
＊1： 「アテニア ライフスタイル」とは

“世界中のすべての女性の毎日に、「上質を纏う幸せ」”を届けるアテニアが、
多くの女性たちが長い時間を過ごす “イエナカ（家中）”を、少しでも上質なもの
にする手伝いをしたい・忙しい女性に「自分を愛しむ時間」を楽しんでほしいと
いう想いから立ち上げた、新しいカテゴリー。大人女性の心も体もほぐすような
こだわりのつまった厳選アイテムを届けます。

一流ブランドの品質を、１/３価格で提供することに挑戦し続けます。
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報道関係各位

株式会社アテニア（所在地：神奈川県横浜市中区 代表取締役社長：斎藤智子）は、新しい生活様式で乱れがち
な生活リズムを整え、上質な睡眠へと導く『日中用・夜用アロマオイル 2本セット』<価格：3,900円(税込) >を、「アテ
ニア ライフスタイル」から2月16日（火）より通信販売にて数量限定で発売します。

『日中用・夜用アロマオイル ２本セット』数量限定

“上質”を日常に取り入れる「アテニア ライフスタイル＊1」より

日中と夜の香りを使い分けることで、睡眠の“質”を高める
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【開発背景】

『日中用・夜用アロマオイル ２本セット』

①日中用アロマオイル （ハピネスタイムハーバルシトラス） 10mL
②夜用アロマオイル （スリープシープ クールダウン） 10mL

価格 : 3,900円(税込)/3,546円(税抜)

日々の生活の中で「睡眠」が占める時間は人生の約1/3に相当し、活動している残りの2/3の質を左右するとも
言われています。睡眠は肉体的な疲れをとるだけでなく、体を支配している大脳の働きを健やかに保つという重要
な役割がありますが、新しい生活様式にシフトしてリズムが乱れがちな大人女性は、時間・質ともに理想的な睡眠
がとれていないという事実があります。
睡眠の質を高めるためには、日中優位になる交感神経と、夜優位になる副交感神経がしっかり入れ替わること
が重要であることから、アテニアは、日中と夜で香りを使い分けることで理想的な自律神経のリズムに整え、睡眠
の“質”を高められるのではと考えました。そこで、香りのスペシャリスト『アットアロマ』とアロマオイルを共同開発。
多忙な女性のイエナカ（家中）時間を少しでも上質なものにし、自分を労わる時間を増やすことで、美と健康、
さらには人生さえも豊かにしたいと考えます。

まと



『ファンディフューザー コウ＆日中用・夜用アロマオイル 3点セット』

①日中用アロマオイル （ハピネスタイムハーバルシトラス） 10mL
②夜用アロマオイル （スリープシープ クールダウン） 10mL
③ファンディフューザー コウ

価格：7,100円(税込)/6,455円(税抜)

【商品概要】

• コンパクトながらパワフルなファンで小空間を香りで満たす、ファン式アロマディフューザー。

• 内蔵のオイルパッドに、アロマオイルを3～5滴ほど滴下し、電源ボタンを押すだけのシンプルな操作でありながら
パワフルな拡散力を兼ね備えています。

• 静かな動作音なので就寝時にも使え、コードレスで使用できるので、あらゆるシーンで活躍する『アットアロマ』の
看板商品『コウ』。いつでもどこでも香りを味方につけることで、睡眠の質を高めます。

• 約20分で自動的に電源が切れるので、切り忘れの心配もありません（電池使用時）。

『日中用・夜用アロマオイル ２本セット』

①日中用アロマオイル （ハピネスタイムハーバルシトラス） 10mL
②夜用アロマオイル （スリープシープ クールダウン） 10mL

価格：3,900円(税込)/3,546円(税抜)

持ち運び可能で、身近な空間を香りで満たすアロマディフューザーとアロマオイルのセットも販売。

③ファンディフューザーコウ

• 忙しい日中を、暖かい日差しに包まれているかのような穏やかな空間へと導き心を満たしてくれる香り。

• ネロリ、カモミール、オレンジ、ユーカリラディアータ、スパイクラベンダー、プチグレンなどを調合し、爽やかさと
ラグジュアリー感が共存した、アテニアオリジナル品です。

• 2019年のプレゼント品として好評だった「アロマルームミスト」の香りをベースにディフューザーで楽しめるアロマ
オイルとして完成。

• 日中、イライラや焦りから解放されて穏やかな気持ちで過ごすことで、夜の睡眠の質を高めます。

• 心地よさと機能性のあるアロマ空間をデザインする『アットアロマ』と共同開発。

①日中用アロマオイル （ハピネスタイムハーバルシトラス）10mL

• 「よりよい眠りを得るために、快眠できる寝室空間を整える」という理論をもとに、「忙しい1日の終わりに」という
テーマで開発された『アットアロマ』で人気の高い香りを厳選してセットに。

• リラックスへと導いてくれるラベンダー、スパイクラベンダー、マジョラム、シダーウッド、スペアミントなどを調合し
入眠へと誘いながら、大人女性にぴったりの上質な眠り空間を演出します。

②夜用アロマオイル （スリープシープ クールダウン）10mL

@aroma『アットアロマ』とは、アロマ製品の開発から香りのある空間までをトータルに提供する香りの専門ブランド。
ホテルやショップ、商業施設など、全世界3,000ヶ所以上の施設で、天然アロマの機能を生かした感性に訴えかける
アロマ空間デザインを提供しています。
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×
共同開発アテニアオリジナル品

本体寸法：直径約65mm  高さ 約65mm
重量：約 94g 噴霧方式：ファン方式 拡散能力：約10㎡（5畳程度）
電源： USBコードまたは電池（単4電池 2本）にて使用可能
オートオフ機能：あり（約20分でOFF。ただし電池で使用時のみ。USBケーブル使用時は連続運転）
香りの強弱：ON/OFF機能のみ

【仕様詳細】

【セット内容】 本体、オイルパッド2枚(うち1枚装着済み）、USBケーブル、保証書※電池は付属されていません

【商品詳細】

① ②

① ② ③



＜報道関係の皆様からのお問合せ先＞

株式会社アテニア

池田 絵理子（eriko_0804@fancl.co.jp）

西川 八重子(yaeko1506@fancl.co.jp）

広告企画グループ PR担当

TEL : 045-226-1452

広報・社長担当 間崎 美佐（mimasaki@fancl.co.jp）
TEL : 045-226-1634、FAX : 045-226-1459

受付時間 9:00-21:00(平日・土）、9:00-17:00(日・祝日）

HP :

＜一般のお客様からの商品に関するお問合せ先＞

フリーダイヤル TEL : 0120-165-333

アテニア美容相談室
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「睡眠の質は間違いなく上がりました。リラックスできる香りを感じながら、呼吸が深くなり、スムーズに眠りにつき
やすくなったのを実感しています。夜眠るときは心も身体もリラックスモードに入る感じ。心配事など眠りに妨げに
なるような思考が停止し、香りを感じながら眠りに心地よく集中できているようです。私はどちらかというと眠りが浅
く、小さな音でも目を覚ましやすく、熟睡できないことも多いのですが、夜中に目を覚ますことが減り、熟睡できてい
る日が多くなったと感じています。朝からの疲れ感も減り、肌の調子も上がりました。」

（チョコぷりんさん）

“香りのチカラ”で睡眠の質の変化を感じた経験談（発売前モニターのコメント）

「気持ちよく眠ることができるようになりました。
アロマでそんなに変わるかな？と半信半疑だったのですが、つけていると眠りが深くなりました。
気持ち的にも深呼吸してリラックスしていると思います。」
（うさぎちゃんさん）

「睡眠の質は本当に変わりました。香りでここまで変わるなんて…と驚いています。これまで枕を変えたり明かりを
調節したりと試行錯誤の繰り返しでしたが、身体が求めていたのは香りだったということ、これが明確になりました。
睡眠の質が良くなったからなのでしょう、起床後の怠さや重苦しさが減り、明るい気持ちで日常生活を送ることが出
来ています。」

（momroseさん）

「焚くことで以前より気持ちの切り替えが簡単にできるようになりました。
日中の香りを焚くと、「よし、気合を入れて頑張るぞ！」と思うし、仕事で悩んだり上手くいかないことがあっても夜の
香りを焚くと「もう寝る時間なんだから、しっかり寝て元気に明日を迎えよう！」とくよくよ考えず、寝るモードに入るこ
とができます。
考えを引きずる私には気持ち切り替えパワーに助けていただきました。本当にありがたいです♪」

（があこさん）

※アテニアファンコミュニティより一部抜粋。

※個人の感想であり、効果を保証するものではありません。

バブル全盛期の1989年、「良いと言われる化粧品は高くて続けられない」という女性の本音を受けとめ、それまでの化粧品の

常識を覆し、「一流ブランドの品質を1/3価格で提供する」というブランドコンセプトのもとアテニアは誕生しました。

人生100年時代と言われる現代において「どれだけ美しさの寿命をのばせるか」を課題にし、この30年間エイジングケアの専門

研究を日々進化させてきました。そして、たどりついた結論は遺伝子。進化し続ける皮膚科学研究と遺伝子研究を味方に、美しく、

イキイキと輝き続ける一生に寄り添っていきます。

“世界中のすべての女性の毎日に、「上質を纏う幸せ」を”。素肌はもちろん、心まで豊かさを感じることができる毎日でありたい。

そうした想いから化粧品に留まらず、様々なアイテムへと波及し続け、時代をしなやかに生きる女性を応援しています。
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■アテニアとは
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