
 

 
 
 
 
 
 

妊娠前～授乳期まで、不足しやすい成分をサポート 

栄養機能食品『ママハピ 葉酸&鉄プラス』 

2024年 2月 15日（木） 新発売 
 
 
 
株式会社アテニアは、栄養機能食品『ママハピ 葉酸&鉄プラス』〈1,500円(税込)〉 を、2024年 2月 15日(木)より発
売します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開発背景                                                                                                                       

妊娠前から授乳期にかけて、大きく変化する女性の体。「妊娠前から栄養管理をしたい」 「妊娠中、ママと赤ちゃんの健康のため

にケアしたい」「授乳期にも継続して栄養を摂りたい」というご要望にお応えし、必要な栄養素をまとめて摂れる『ママハピ 葉酸&

鉄プラス』を発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

報道関係各位 

 

2024 年 1 月 23 日 
株式会社アテニア 

〒231-0023 
神奈川県横浜市中区山下町 89-1 

代表取締役社長 保坂嘉久 
 
 



 

商品特徴                                                                      

■赤ちゃんの成長のために欠かせない栄養素「葉酸」 

「葉酸」は、赤ちゃんの成長に必要な栄養素。特に妊娠前から授乳期までの女性に欠かせない成分で、日本人の食事摂取基

準 2020 年度版では、妊娠の可能性がある女性への摂取を推奨しています。本品では、妊娠中（中期・後期）の 1 日の「葉

酸」の推奨量 480μg を配合。また、アテニアでは吸収しやすい形の「モノグルタミン酸型」を採用しています。 

  

■赤ちゃんに栄養を運ぶ血液をつくる原料となる大切な成分「鉄」 

妊娠中は血液を通して胎児に栄養が運ばれるため、より多くの鉄が必要になります。また、母乳も血液でできているため、授乳期

にもしっかりと「鉄」を補うことが大切。本品では「鉄」を 8mg 配合しています。 

 

■健康を守る 2種類の「乳酸菌」 

植物性とヒト由来の「乳酸菌」をそれぞれ 1 億個配合し、デリケートな時期の健康をサポートします。 

 

■「ビタミン」「ミネラル」などの 9種の成分 

「葉酸」「鉄」のほかに、「ビタミン」「ミネラル」などの 9 種の成分を配合。妊娠前～授乳期に必要な栄養バランスをサポートします。 

 

■安心・安全へのこだわり 

大切な時期に摂るからこそ、原料の選定から厳しい基準を設けて検査を実施。徹底した品質管理を行っています。 

 

 

商品詳細                                                                      

栄養機能食品『ママハピ 葉酸&鉄プラス』  

１日４粒で、妊娠前から授乳期まで不足しやすい成分をサポート。赤ちゃんの成長のために欠かせない「葉酸」、栄養を運ぶ血

液をつくるために大切な成分「鉄」、2 種の「乳酸菌」、そして栄養バランスをサポートする「ビタミン」「ミネラル」などの 9 種の成分を

配合。大切な時期に摂るからこそ、“安心” “安全”にこだわった栄養機能食品です。 

 

価格（税込） 1,500 円 

容量  

1 日摂取目安量 

120 粒（1 粒の内容量 401mg） 

4 粒 

剤型 / 味 丸形タブレット / 噛むとほんのり甘い 

摂り方 
食品なのでいつどのように摂っても差支えはありません。摂り方の一例としては、目

安量をお食事の際に摂取いただくなど、摂りやすいタイミングでお摂りください。 

主要成分  

1 日 4 粒当たり 

葉酸：480 ㎍、鉄：8.0 ㎎、カルシウム：184 ㎎、ビタミン D：3.0 ㎍ 

ビタミン B1：0.5 ㎎、ビタミン B2：0.49 ㎎、ビタミン B6：0.42 ㎎、 

ビタミン C：43 ㎎、マグネシウム：106 ㎎、亜鉛：2.7 ㎎、 

ベータカロテン：0.34 ㎎、植物性乳酸菌：1 億個、ヒト由来乳酸菌：1 億個  

アレルゲン 

（28 品目中） 
ゼラチン 

※サプリメントや強化食品からの葉酸摂取量は、1 日当たり 900μg（30～64 歳は 1,000 μg）を超えないようにご注意ください。 

 

 

水性ペンで文字を書いている画像。 

書いたり消したりする GIF なども効果的。 



 

 

 

 

アテニアとは 

 

 

 

30年のエイジングケア専門ブランド。 

確かな美しさを、続けられる価格で。 

いくつになっても「今の自分が一番好き」、 

そう言える美しさを追求し続けます。 

 

 

 

株式会社アテニア PR 

池田絵理子、西川八重子 

attenir_pr@fancl.co.jp 

TEL : 045-226-1452 

 

一般のお客様からの商品に関するお問合せ先 

アテニア美容相談室 

TEL : 0120-165-333 

受付時間：9：00‐17：00（日・祝日を含む） 

HP : www.attenir.co.jp 

 

 

INFORMATION 

mailto:attenir_pr@fancl.co.jp
http://www.attenir.co.jp/

