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株式会社アテニアは、「一流ブランドの品質を、1/3価格で提供することに挑戦し続けます。」という企業
理念を、化粧品に留まらず様々なアイテムへと波及させています。
その活動の一環として、“ポインテッドトゥですらりと美しい”デザインなのに夕方になっても痛くならないと、
働く女性から人気の『端麗コンフォートパンプス』を履くことで、心や行動、そしてその基本となる脳の働きに
どのような変化が生じるかを科学的に検証する実験を行いました。
その結果、同じヒール高の一般的な“ラウンドトゥ”のパンプスと比較して『端麗コンフォートパンプス』は脳
機能を活性化し、情緒や活力、さらにパフォーマンスに望ましい効果をもたらすことが明らかになりました。

1.『端麗コンフォートパンプス』を履くと脳の血液量が増加し、注意集中力や記憶力が高まり、
パフォーマンスが向上しました。
音の高低を聞き分ける課題を行っている時に『端麗コンフォートパンプス』を履いていると、一般的なパンプス
と比べ、脳の前頭葉の血液量が増加しました。これは『端麗コンフォートパンプス』によって前頭葉が活性化され、
注意集中力や記憶力が向上することを示しています。

また、『端麗コンフォートパンプス』を履いた時の方が音に対する脳の反応時間が速く、パフォーマンスが向上
することもわかりました。

2. 『端麗コンフォートパンプス』を履くと、自分の容姿への評価が明らかに高くなりました。
心理検査（VAS）の結果では、『端麗コンフォートパンプス』を履くと自分の容姿についての評価が一般的なパン

プスよりも圧倒的に高くなりました。同様に、気分プロフィール検査からも『端麗コンフォートパンプス』は、活気
や活力が明らかに高まることもわかりました。
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1.脳機能測定

(1)脳血液量測定
周波数が異なる2種の音、すなわち高さの違う音を聞き分けるという課題を行っている際の脳の前頭葉16部位の血液
量を、『端麗コンフォートパンプス』と一般的なパンプスとで比較しました。被験者には高い音が聞こえたら右手に持ったボ
タンを押すように指示しました。
その結果、前者は後者よりもすべての部位で血液量の値が顕著に高くなっていました。前頭葉は注意集中力や記憶力
をつかさどる機能に関わっていることから、『端麗コンフォートパンプス』を履くとそれらの機能が高まることがわかりました。

端麗コンフォートパンプス 一般的なパンプス

画像で暖色系の色が濃いほど脳血液量が多いことを示し、脳の活動性が高まったことを表します。

結果

図.1 前頭葉の血液量の比較
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(2) 脳波分析
脳血液量の測定と同時に脳波を分析すると、音が出てから300ミリ秒後に大きな波形が出現します。これは事象関連
電位P300と呼ばれます。この波形が速く出現することは脳が音を聞き分けるスピードが速いことを意味します。
『端麗コンフォートパンプス』は一般的なパンプスと比べると明らかに潜時すなわちP300が出現する時間が速いことが

わかりました(図.2)。
また、高い音に反応してボタン押しをするまでの時間を測定すると、『端麗コンフォートパンプス』では反応時間が明ら
かに短いという結果も得られました(図.3)。
すなわち『端麗コンフォートパンプス』を履いた場合は、脳が音を認知する、つまり聞き分ける速度が速くなり、それに
伴ってボタンを押すという反応も素早くなるということがわかりました。
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端麗コンフォートパンプス 一般的なパンプス潜時

音提示
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図.2 脳波事象関連電位P300潜時の比較 図.3 反応時間の比較
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2.心理検査

(1)VAS

自分の容姿について5項目にわたり評価したところ、『端麗コンフォートパンプス』はいずれの項目でも一般的なパンプス
より得点が大きく上回っていました。

VAS（Visual Analog Scale）
横に100㎜の線分を引き、その両側に対照的
な評価を記しておき、自らの印象がどの程度
かを線分上に縦線で示す。心理状態を数値
化して表現することができるので、条件間の
差を定量的に比較することが可能。
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図.4 VAS 自分の容姿の評価
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端麗コンフォートパンプス

POMS2
気分のプロフィールの評価によく用いられる
心理検査。ここでは活気・活力についての
得点の比較を示します。

一般的なパンプス

(2)POMS2

『端麗コンフォートパンプス』は活気・活力において一般的なパンプスより得点が大きく上回っていました。

図.5 POMS2 活気・活力得点

これらの心理検査の結果から『端麗コンフォートパンプス』は、明らかに自らの容姿を高く評価するとともに、活力が
充実することがわかりました。
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実証試験監修 古賀良彦 杏林大学名誉教授 コメント

杏林大学名誉教授、医学博士。昭和46年慶応義塾大学医学部卒業後、昭和51年に
杏林大学医学部精神神経科学教室に入室、平成2年に助教授、平成11年に主任教
授、平成28年に名誉教授となり現在に至る。日本催眠学会名誉理事長、日本薬物
脳波学会副理事長、日本臨床神経生理学会名誉会員などを務める。

著書に、「睡眠と脳の科学」祥伝社新書、「パンデミックブルーから心と体と暮らしを
守る50の方法」亜紀書房ほか。

今回の調査ならびに実験は、アテニアの『端麗コンフォートパンプス』を履くことが心理及び行動にもたら
す効果を心理検査で評価するとともに、その基礎となる脳の機能の変化を二種の脳機能測定法によって
客観的に検討したものです。

その結果、『端麗コンフォートパンプス』は自らの容姿を高く評価し、活力を高める効果があることがわか
りました。脳波分析の結果からは、『端麗コンフォートパンプス』によって脳が素早く機能し、それと関連し
てパフォーマンスすなわち反応時間も速くなることが示されました。
これらの変化が『端麗コンフォートパンプス』によって得られた脳の前頭葉の活性化と関連があることも
示唆されました。前頭葉は注意集中や記憶をつかさどる中枢であり、それらの能力がアップしたことが情
緒や意欲そしてパフォーマンスの向上をもたらしたと考えてよいでしょう。
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この研究によって『端麗コンフォートパンプス』は脳機能を活性化し、パフォーマンスを向上させることがわ
かりました。

春に求められる卒入学式への参列や社会人デビュー、新生活、婚活などの特別なシーンにおいて、意欲
や気力が向上しパフォーマンスが速やかになることは、どの年代の女性にとっても素晴らしい春をもたらして
くれるはずです。『端麗コンフォートパンプス』で身なりを素敵に演出し、自らを前向きな気持ちと行動へ導い
ていただくことを期待しています。

まとめ

＜古賀良彦先生 プロフィール＞

【実験施行日】
2021年11月～12月

【監修】
古賀良彦先生（杏林大学名誉教授・医学博士）

【実施】
当社研究所

【調査対象】
20～40代女性8名

【被験者条件】
心身が健康
日常パンプスを使用、右手利き

【検証方法】
1．音の高低を聞き分ける課題遂行時の脳機能測定

(1)血液量測定
(2)脳波分析（事象関連電位測定）

2．心理検査
（1）VASによる情緒の評価
（2）POMS2短縮版による活気・活力の評価

歩きやすさと美しさの黄金バランス“美しいのに痛くない”

『端麗コンフォートパンプス（5.5㎝ヒール）』
価格：各16,900円（税込）

サイズ：22.5㎝、23.0㎝、23.5㎝、24.0㎝、24.5㎝、25.0㎝
カラー：スムースブラック、スエードブラック、スエードグレージュ
素材：羊革（スムース）、山羊革（スエード）
生産国：日本

実験概要 製品概要



30年のエイジングケア専門ブランド。

確かな美しさを、続けられる価格で。

いくつになっても「今の自分が一番好き」、

そう言える美しさを追求し続けます。

報道関係の皆様からのお問合せ先

株式会社アテニア

広告企画グループ PR担当

池田絵理子（eriko_0804@fancl.co.jp）

西川 八重子(yaeko1506@fancl.co.jp）

TEL : 045-226-1452

INFORMATION

アテニアとは

一般のお客様からの商品に関するお問合せ先

アテニア美容相談室

TEL : 0120-165-333

受付時間：9：00‐21：00（平日・土）、9：00‐17：00（日・祝日）

HP : www.attenir.co.jp/collection/
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