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News Release 

「時計美容」の考え方に基づき、女性達の笑顔を増やすプロジェクトを発足 

いろいろあるけど、笑っちゃお！ 

『Smile Switch Project』第一弾 
“夕方5時に笑おう”キャンペーン 

 

「時計美容」スペシャルサイト（www.attenir.co.jp/tmbeauty）にて 
2015年1月20日（火）より応募受付開始 

 株式会社アテニア（所在地：神奈川県横浜市中区 代表取締役社長：須釜憲一）は、スキンケア効率を最大化さ

せる「時計美容」という新たな美容理論をもとに開発した2つの新スキンケアライン『ドレスリフト』・『プリマモ

イスト』の発売にともない、女性達の笑顔を増やすプロジェクト『Smile Switch Project』を発足します。 

 プロジェクトの第一弾として、2015年1月20日（火）に開設する「時計美容」スペシャルサイト（URL：

www.attenir.co.jp/tmbeauty）内で、“夕方5時に笑おう”キャンペーンをスタートします。 

 『Smile Switch Project』とは、「時計美容」の理論に基づき、美しく健やかに生きるための美のリズムにか

かせない“笑顔”を提供することを目的とするプロジェクトです。女性の生き方と美しさに密接な関係があることを

発見したアテニアは、時計遺伝子の観点から、睡眠中の肌の再生力を最大限に高めるために必要な、24時間の体と

肌の変化に着目。この結果、美の最適なリズムを生み出す鍵の一つに、“笑顔”を通じて生み出されるホルモンの働

きがあることがわかりました。Smile Switch Projectは、この“笑顔”になるきっかけを提供することで、女性達

の美しい生き方を支援するもので、多くのストレスを抱える現代の女性達にむけた様々なキャンペーンやコンテン

ツを提案してまいります。 

 

報道関係各位 
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株式会社アテニア 
〒247-8588 

神奈川県横浜市中区山下町89-1 

■第一弾 心とお肌のための幸せホルモンを増やす～“夕方5時に笑おう”キャンペーン 

 プロジェクト第一弾として、時計遺伝子の働きによるホルモン分泌を活性化させるために、夕方５時台に笑うこ

とを推進する“夕方5時に笑おう”キャンペーン（smile-switch.jp）を展開します。夕方5時というのは日中の活性を

つかさどる交感神経とリラックスをつかさどる副交感神経が切り替わる時間帯と言われており、この時間帯に笑う

ことで良質な睡眠と肌の再生力に大きな影響を及ぼす“幸せホルモン”セロトニンが、より活発に分泌されることが

、最新の研究で判明しています。しかしその一方で、アテニアが実施した20代～50代の女性800名への調査（

※2015年1月実施、詳細下記参照）においては、夕方5時台に「楽しい時間を過ごし、笑顔でいる」と回答した人は

わずか6.1％に留まっており、決してその習慣を実践できている人が多くない実態が判明しています。 

 

Q：あなたは.夕方5時頃「楽しい時間を過ごし、笑顔 

  でいる」状態にありますか？(n＝800) 

「あてはまる」と回答した人の比率 

あてはまる 
6.1% 

それ以外 

93.9% 

※2015年1月 アテニア調べ「20代～50代の女性生活調査」 
 20代～50代の女性各年代200名 計800名へのインターネット調査 

＜“夕方5時に笑おう”キャンペーンページ＞ 

http://smile-switch.jp/
http://smile-switch.jp/
http://smile-switch.jp/
http://smile-switch.jp/
http://smile-switch.jp/


＜一般のお客様からのお問合せ先＞  
 

 アテニア美容相談室     0120-165-333 
  受付時間 9:00-21:00(平日・土）9:00-17:00(日・祝日） 
 ホームページ www.attenir.co.jp 

 「お客様の立場に立ち、お客様の声に応えながら共に商品を創りあげる」ことをアテニア

の信念として、多くのお客様からご支持をいただいてまいりました。当社は、2014年に25

周年を迎え、この信念を改めて表現すべく、「おしみなく、うつくしく。」というブランド

ステートメントを定めました。 

 お客様に最高の化粧品をおしみなく使っていただきたい。そして更に美しくなってもらい

たい。という”想い”を込めて、厳選された美容成分を配合した最高品質の化粧品を続けられ

やすい価格でご提供できるブランドとして、お客様ひとりひとりの“想い”に応え続け、これ

からもアテニアの使命を果たしてまいります。 

＜本件に関する報道関係の皆様からのお問合せ先＞  
 

株式会社アテニア 広告宣伝部PRグループ 
担当：間崎美佐（mimasaki@fancl.co.jp）、貞末裕也（sadasue_yuya@fancl.co.jp） 

TEL:045‐226‐1634 / FAX：045‐226‐1459 
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■1月20日開設の「時計美容」スペシャルサイトを通じて様々なコンテンツ・キャンペーンを発信 

 アテニアでは「時計美容」理論に基づいて開発された2つの新スキンケアライン『ドレスリフト』 ・『プリマモ

イスト』の発売にあわせて、「時計美容」スペシャルサイトを開設します。本サイトでは「時計美容」の考え方や

商品の特徴に加え、Smile Switch Project関連の様々なコンテンツ・キャンペーンを今後発信して参ります。 

【スペシャルサイト概要】 

・サイト名：アテニア「時計美容」スペシャルサイト 

・サイトURL： www.attenir.co.jp/tmbeauty 

・開設日：2015年1月20日（火） 

・コンテンツ内容 

－夕方5時に笑おう、キャンペーン 

－「時計美容」について 

－新スキンケアライン商品案内 

【キャンペーン概要】 

・キャンペーン名：“夕方5時に笑おう”キャンペーン 

・実施期間：2015年1月20日（火）～3月31日（火） 

・URL： smile-switch.jp  

・応募方法：サイトより投稿フォームもしくはFacebookを利 

 用して夕方5時の笑顔にまつわるエピソードと笑顔を投稿 

・賞品： 

 －Smile Switch賞：１０名様 乗馬ライセンスから家族4

人のラフティング、絶景ヘリクルーズまでいろいろ選べる

＜笑顔がふくらむスペシャル体験ギフト＞５万円相当 

 －Smile賞：希望者全員 アテニア『プリマモイスト』2週

間セット（しっとりタイプ）or（さっぱりタイプ） 

 ※応募者のうち希望があった方全員にプレゼント。 

 “夕方5時に笑おう”キャンペーンでは、いろいろあるけど、笑っちゃお！というコンセプトに基づき、広く一般

の方から「夕方5時の笑顔」にまつわるエピソードとそれに関連する写真を募集し、Webサイト内にそれらを集め

た笑顔のギャラリーを開設します。期間中投稿があった「笑顔」エピソードの中から選ばれた10名には、Smile 

Switch賞としてさらなる笑顔のための“体験ギフト”をプレゼントするとともに、応募者全員に新たな本格保湿ケア

ライン『プリマモイスト』の2週間セット（しっとりタイプ）or（さっぱりタイプ）をプレゼントします。  

【投稿例】 


